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Longd utgava av framlgguni hja
Biritu Nols@, eigara av Vaksa.fo

Vio notum og leikjum — printvinalig.
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BURDARDYGG MENNING ER:

Menning, sum ngktar tgrvirnar hja
verandi attarliol uttan at seta | vanda
mgguleikar hja komandi

xttarlidum at ngkta teirra tarvum. “ '

(Brundtland-fragreidingin 1987)
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End poverty and hunger Fimm F a faroyskum:

in all forms and ensure
dignity and equality
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rplamentthe || Hesi fimm F eru hgvudseki og
ciobal parineranip. i e N hgvudsmal innan burdardygga

and inclusive societies menning’ ﬂ” eru kn)'/'tt saman
og tengd hvgr at gorum.
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ARBEIDPSPLASS & HEIMSMALINI

« Hvar ert ta 1 mun til hesi mal?
» Baedl sum einstaklingur / leidari og i mun til titt arbeiosplass?

* Hvarji mal eru mest viokomandi hja taer?
* Hvarji mal eru framtioar mal og mgguleiki? ~‘
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ARBEIDPSPLASS & HEIMSMALINI

e Leer Heimsmalini at kenna
o Set set teer fyri at arbeida vio malunum

« Kanna og set ord a tad, sum tit longu gera 1 mun til tey 17
Heimsmalini

 Raodfest ngkur mal, ger abgtur og ataksaetlanir ‘
» Samskapa um nyhugsan og nyloysnir ~

« Eftirmet og tillaga .
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SUSTAINABILITY AT BAKKAFROST
CONTRIBUTION TO THE SDGS (Dg

Goal 2 Zero Hunger 700,000 nutritious and efficient protein meals a day

= Goal 8 Decent work and economic growth DKK 400 million salaries and
costs DKK 320 million taxes

= Goal 14 Life Under Water sustainable development of oceans

= Goal 17 Partnership for the Goals Global Salmon Initiative




JLL EIGAHEIMSMALINI

Land
Kommunur
Vinnuliv
Sjalvbodin
Familjur
Einstaklingar

é‘

e
v




EINGIN ORS@K AT BIPA

| dag kanst tG fara undir at arbeida vié heimsmalunum!

Vit eiga tey GLL og hopin av tilfari er tgkt til naerri vitan og
iblastur.

Ja, 1 veruleikanum eru malini ein keerkomin mgguleiki hja taer
sum leidara at stedga &, hugsa av nyggjum og at nyhugsa og

nyskapa. ~
Hevur td hug at kava i mélini og kunna teg neerri, .

SO er bara at fara til verka:
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Iblastur og leinkjur

Googla SDG...

Un.org — hgvudssidan hja ST vid
hopin av godum tilfari!

Landsstyri.fo: heimsmalini a
faroyskum — neerri kunning.

Snar.fo: ein rugva av tilfari um
heimsmalini savnadi.

unglobalcompact.org
steenhildebrandt.dk

Lond sum arbeida veel vid .
malunum: t.d. Finland og Aland

DK kommunur: Gladsaxe

og Odense

Verdensmaalene.dk

Dimma.fo: Heimsins bestu

tioindi

Bakkafrost.com (virki)

Patagonia.com (v

Carlbergs Group (virki)

....0Og nogv onnur

irki)
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Vakin til Verka

Eingin mal uttan leidlsu — og eingin leidsla uttan mal:
Tit eru heimsins mgguleiki, tad er ikki komandi attarlioid,
sum just nu stendur vio roori

- Tu kanst gera allan munin!
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“ Ein trupulleiki kann 1kki lysast og
loysast vio somu hugsan, 10 elvdi til
hann ” (Albert Einstein)
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Ein heimsleldari tosar heimsmal:

1. Eitt heilt menniskja @
2. Sar og skilur heildina

3. Og virkar fra heildini Vakintl Verke
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Vakin til Verka

“ Ein sannur og heilur leidari leioir

lika nogv inneftir, sum uteftir”
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HEIMSLEIDSLA (Empatisk-Grunda-Leidsla— EGL)
Hevur tvey hgvudsfokus:

1) @kt tilvit

2) Relationsfarleikar:

Badi i mun til venjing av tilviti og av relatonsfarleikum
verour arbeitt & trimum lggum:

1. Astgdi og venjing i mun til tad fysiska — t.d. evni at hvila i teer, vera
neerverandi og at midsavna teg.

Vakin til Verka

2. Mentalt — evni at hava fokus, at kenna tini tankamynstur/avmarkingar, at
brota vio faestlaesta sinnid, arbeids-mindfulness o.s.fr.

3. Salarliga og kensluliga. Astgdi og venjing innan stinnleika, greidleika og
grundhuglag, fra men-til-og, venjing i mun til relationir, empati og
greidleika o.s.fr. Hopin av venjingum
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10 rao til leidaran
1.Vera tilstadoar 100%

2. Lurta veruliga uttan dom
0g meting

3. Sissa tin holuheila

4. \erd opin

5. Ven alit, vinsemi og

takksemi

6. Set spurnartekin vio tinar tankar.

7.\Ven OG-salarfrgoi (fra men-til-og)

8. Virka fyri meining og

samanhangi

9. Slepp kontroll og njot lgturnar

10.

ak djarvar og buroardyggar

avgeroir - og halt kés
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Va ksa

Dygdarfralera, venjing og vegleiding,
leidaran og arbeidsplassio.

v'Leidslumenning

v'Stutt innlegg til iblastur og kunning

v'"Modul innan EGL (Empatisk-Grunda-Leidsla)
v'Fyrilestrar

v"\Verkstovur

v Ein-til-ein samrgdur

v Toymisleidsla

v’ Starvsfolkatiltak www.vaksa.fo  info@vaksa.fo

Vakin til Verka



http://www.vaksa.fo/
mailto:info@vaksa.fo

