2 dagar vid brennideplinum a
Innanhysis husavgrdin

- faklig og personlig menning til tin, sum arbeidir vid professionellum vidlikahaldi og taenastu av fastognum

Fa samstarvid vid hini i fyritgkuni

at virka & besta hatt ~ = 35
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Arbeid meira effektivt vid telduni = m

— prei, snildir og sharvegir

Soleidis mennir td teg i leiklutinum
sum tydandi starvsfolk
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Ger arbeidsdagin meira effektivan - ! _ "
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MALBOLKUR Skeidid er eitt samstarv millum Synergi & Confex

\/
@ll, sum hava abyrgd av vidlikahaldi av fastognum, ] ( /N
eitt nd husavgraar, skilataenarar, umsjonarfolk, 1 Confex y I I erg 1

Leer at handfara truplar persénar og samrgéur

starvsfolk & byggideildum og bygningsumsiting
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“@Il vita, hvgr hdsavgréurin er,

men eingin veit, hvat tl nagreiniliga kanst hjalpa vié”

Kennir tU omanfyrinevnda aftur? Tad er heilt vist, at gll hava eina
meining um, hvgrjar uppgavur hlsavgréurin ger, og hvat tl vié
tinum abyrgdargki skalt gera fyri tey. Men hvussu ndgv siggja tad
arbeidi, sum tu gert?

Skeid vid fokus a innanhysis hisavardataenastu

Vit hava sett saman eitt skeid vid fokus a just tin gerandisdag: Tu
feert tveir motiverandi og mennandi dagar, fyltir vid nyggjum
farleikum, orku og humor.

Skeidid gevur taer ambodini at:
e Gera arbeidsdagin meira effektivan — hoyr og lzer, hvussu

td kann leggja sum mest i titt arbeidi, uttan at tad elvir til meira
strongd. Her er ndgv at lzera fra m.a. itréttinum.

e Seta mark og handfara truplar personar — sum hulsavgréur
ella starvsfolk i eitt ni byggideildini hendir tad, at ti kemur i
stgdur vid dsemjum. Her leerir td, hvussu td tekur teer av
truplum persénum og hvussu tu loysir 6semjur.

Melda teg til ni a www.synergi.fo - og fa avslattur!
Finn tveir starvsfelagar og meldi® tykkum til saman a
www.synergi.fo — so faa tit 10% avslattur.

Teknar t teg adrenn 1. oktober 2010 sparir tu heilar kr. 1.000.

Hevur ta spurningar til
skeidid ella annad, ert
tu veellkomin at venda
teer til okkum a tlif.

322355 ella um t-post

e Styrkja samstarvid og taenastuna - Fl:l leerir, hvussu’ ta a synergi@synergi.fo. : 2186 sS:pt At leida onnyr uttan at :
verdur meira tikin vid i ti, sum hendir a tinum arbeidsplassi, og .23 Segt ?konomn fyri ikki-gkOno‘r/:r a leidari
hvussu tu sjénligger tini arbeidsgki og teg sjalvan sum starvs- Vit gleda okkum at * 30. sept. Fr);c I'1 - tey fyrsty fetini 2r'd2 dagay
folk. TU leerir eisini meira um teenastu og um, hvussu tu fer vid  bjoda teer til eitt * 04. okt ro”;LﬂQUteknikkur 1 dagur agar
@drum a virdiligan hatt. gevandi skeid vié * 06. ok o ;’gnelt Nevndararbejg; > da

) ) o ) o négvum fblastri. " 6 Oktobeg Zﬁgi gamskipa,rar, Skrivaraf‘

e Arbeida meira effektivt vid telduni — her faert tu eitt i 8. okt. Soleidis handf, - 7. april 20
snarskeid i at arbeida meira effektivt og professionelt i Excel og  Blidar heilsanir : 1213 okt. OUTLET 201 G_Er t: trupul ol 3 dag
Word. Mong verda bilsin av, hvussu ndgv tey kunnu leera i heilt  Synergi - nov. StarVSfélkahondbé!??nogl ?adda goyms|

4 g

stutta tid. Asa og Annika

Hava tit tgrv a einum skeidi innanhysis a tykkara arbeidsplassi ella einum spennandi degi ella tima vié kompetentum fyrilestrarhaldarum?
Seti® tykkum i samband vi® Asu ella Anniku & tel. 322 355 og hoyr naerri, hvat vit hava at bj6da.



SKRA

N DAGUR - 17. november 2010

08.00
08.30

08.35

2010

2 dagar

v.fl,

Una, 2 dagar

Skraseting og morgunbreyd vid kaffi/te
Veelkomin v/Synergi

Hvgrijar eru avbjodingarnar fyri framtidar
husavardartaenastum?
o Hvat verdur stgrsta avbjodingin hja teer i framtidini?
e Hvgriji krgv verda sett teer?
o Hvussu fyrireikar td teg i arbeidnum at taka moti framtidar
avbjédingum?

Ger arbeidsdagin meira effektivan
o Leer, hvussu tu radfestir tad mest tydandi fyrst
o Skil fortreytirnar fyri at virka optimalt i starvinum
o Naer ert tU mest effektiv/-ur? Og hvussu brukar td ta
vitanina til at faa enda & uppgavunum?
o Soleidis brikar tu titt egna tilfeingi — lzer, hvussu tu kann
spara orkuna til taer krevjandi uppgavurnar

Menn starvid — soleidis skapar tu eitt betri
samstarv vid hini i fyritgkuni.
o Soleidis arbeidir t vid fleiri ymiskum leidarum og
persénum, sum allir vilja siga teer, hvussu tu skalt gera?
e Hvussu tryggjar tu teer at onnur hava fatan fyri og innlit i
tad, sum er titt arbeidi?

* Soleidis handfer tu, at gll vilja siga taer, hvussu tu skalt gera
titt arbeidi og eingin seer, hvussu tad seer Ut fra tinari sidu.

o Ymiskir haettir hvussu tu kanst visa 3, at titt arbeidi er ein
tydandi partur av arbeidinum i fyritgkuni/stovninum.

e Soleidis kemur tu igjggnum til leidarar, sum ikki duga at
siggja mest tydiliga tervin & viélikahaldi

o Samstarv uppeftir og til grannan: Soleidis feert ti stgrri alit
og godvilja fra leidsluni.

» Hvat kann tu sjalv/-ur gera fyri at gerast ynskt/-ur og veel
lydd/-ur samstarvsfelagi?

Tin leiklutur sum taenastupersénur

e Hvat er god taenasta?

e Hvussu livir ti upp til hgg teenastu- og dygdarkrav i eini
meira og meira kroystari arbeidsstgdu?

* Soleidis heldur tu fokus & teenastu i rokaligum
arbeidsdggum

o Fa at vita, hvussu tu skapar fatan fyri, at td ikki alti® bara
kann tveita tad fra teer, sum tu stendur vid beint nd fyri at
gera nakad annad

e Leer, hvussu tu skapar virding og fatan fyri tinum
radfestingum

Fyrsti skeiédagur endar

Birger Norup undirvisir allan tann fyrsta dagin. Birger gevur ein 6trdligan iblastur, hann er dugnaligur og el-
dhugadur, og hann gevur taer vid vissu eina rigvu av ambodum, sum tu kann brika beinleidis i tinum gerandisdegi.

Hann hevur meira enn 12 ar veri® radgevi og undirvist i verkaetlanarstyring, samskifti og handfaring av strongd.




[ W DAGUR 2 - 18. november 1010

08.30

09.00

Morgunbreyd vid kaffi/te

Leer at brika funkurnar i Word
betri — snarskeid
o Fa gagnligar snarvegir, soleidis at tu
arbeidir skjotari
o Laer, hvussu ymsu forrtitini arbeida
saman
o Brgyv, spjaldur og t-postar til fleiri folk
o Fa skjot og smart prei, sum gera
arbeidi hja teer leettari

Work Smarter i Excel — snarskeid

e Soleidis gagnnytir tU Excel einfalt og
leett

e Ger managongdirnar i Excel meira
effektivar vid t.d. formlum og
formateringum

o Leer, hvussu td brikar listar og
sorteringsfunkur i Excel

Undirvisari: Danial @ Dul Jacobsen

Soleidis handfer tu truplar
st@dur, samrgdur og personar
Ymiskar personsmenskur — hvussu hugsa
taer og hvussu eru taer andlit til andlits
e Hvat er tad, sum ger, at summi folk
verda uppfatad sum trupul
o Einfaldir, men virknir haettir at handfara
ymisk slgg av truplum folkum

16.00

o Nyt reetta hattin at tosa — alt eftir
perséninum, sum tu tosar vid

Grundskeid i motivation og
stuttleika i starvinum
o Arbeidsgledi: Hvussu skapar tu eitt
arbeidsumhvgrvi, har ta trivist og har
tu kanst menna teg?
o Fest i neistan: Soleidis motiverar tu teg
sjalvan og tinar starvsfelagar
e Ambod at skapa stuttleika
e Laer haettirnar at faa ein eitt sindur
stuttligari gerandisdag

Undirvisari: Poul Jakup Thomsen

Takk fyri i dag

TIDIR A SKEIDSD@GUNUM

Morgunbreyd og skraseting kl. 08.30
Undirvising byrjar kl. 09.00
Dggurdi kl. 12.00 - 13.00
Undirvising endar dag 1 kl. 15.30
Undirvising endar dag 2 kl. 16.00

Harumframt stedgir vid onkrum leskiligum
fyrrapart og seinnapart

TAD PRAKTISKA

Dagur: 17. & 18. november 2010

Kostnadur: kr. 6.999,- + mvg. pr. luttakara.

NB! Sami kostnadur sum i DK

froknad: Skeid, skeiétilfar, morgunmatur,
frokost og kaffi i stedgunum

Tilmelding: & www.synergi.fo

Freist: 1. november 2010

Avslattur: Tekna teg adrenn 1. oktober

og spar kr. 1.000
Tekna tit 3 samstundis,
faa tit 10% avslattur.

Treytir fyri framelding

Mggulig framelding skal verda skrivlig og hon skal
stilast til Synergi og sendast til synergi@synergi.
fo, ella faxast til 322 329.

Vid framelding verdur roknad umsitingargjald &
10% av fullum skeidsgjaldi fyri hvgrja framelding
— t6 i minsta lagi kr. 500,-.

Kemur frameldingin seinni enn 30 dagar fyri
skeidsbyrjan verdur roknad eitt gjald uppa 50%
av fullum skeidsgjaldi fyri hvgrja framelding. 21
dagar (ella seinni) fyri skeidsbyrjan verdur eingin
afturgjalding. Um teer ikki ber til at vera vid, so
ert tU sjalvandi vaelkomin at lata plassio til ein
starvsfelaga.

Fyrivarni verdur tiki® fyri

prentvillum og mgguligum 5‘*& ’“‘%
broytingum i skranni. e ///’g

Avslattir kunnu ikki "A"{’,llle

. % £
kombinerast. 70p e

Hesin faldari er ein svana-
merktur prentlutur.

Synergi - Tvgrggta 13 - 100 Térshavn - www.synergi.fo - synergi@synergi.fo - 322355 - 222355 - 227464



