Mest umtokti skeidsdagur hja Confex. Yvir 30.000 hugtiknir luttakarar. Midalmetingin er 5,6 av 6.

Soleidis handfer tu

TRUPUL FOLK

Laer at kommunikera, soleidis at tin
bodskapur kemur fram

e Fa virkin ambod at handfara 6semjur o
e Ger samstarvid vid ymiskar personstypur veeleydnad -
- 0g slepp undan misskiljingum #
e Ger samskiftid vid starvsfelagar,
starvsfolk og kundar betri K )’\

e Ver rolig og sissad i strongdum stgdum

Skeidid er eitt samstarv millum Synergi & Confex

¢ ¢ Humor'in hja Henrik Leslye gjordi at 22 7 .).(.
man gloymdi tidina. Og hann hevdi so c f
ndgv konkret ambod, sum man kann On ex >/ I I erg 1

brika beinanveg.
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Ert tu troytt/ur av orkukrevjandi konfliktum?

Summi eru trupul i eina tid, onnur eru tad altid — felagseydkenni fyri baedi
slggini er, at tey stjala tidina hja taer og i kjalarvgrrinum er fanytiskensla,
ovirkni og gsing. Tu sleppir ongantid undan hesum félkunum, men td kann
menna tini evni at handafara tey jaligt, so tu sleppir undan, at tey brika alla
tina orku og oydileggja gdda lagid.

Gled teg til eina teettstugvada skra, sum vil hjdlpa teer at greida mongu
avbjodingarnar i dagliga arbeidslivinum. Fa innlit i ymiskar persénsmenskur
og i teirra atburd. Laer um itgkilig ambod og haettir, sum gera teg fgra/an at
greida teer orrustir, sum koma, har menniskju hittast.

Luttak a radstevnuni, sum
o Styrkir tinir fgrleikar at handfara orrustur meira effektivt og vié sterri
sjalvsaliti og slagkraft
o Ger teg betri fgra/an fyri at seta mark, og sum gevur teer betri innlit i,
hvussu tu sjalv/ur og onnur bera seg at i ymsum stgdum
e Gevur teer itgkilig ambod at standa imoti vreidi og frustration hja teer —
og gorum!

Laer tad i dag - brika tad i morgin!

Fleiri inn 30.000 nggdir luttakarar fara neyvan skeivir? Tu skalt ikki vaenta
undurloysnir — teer eru tiverri ikki til. Men vit kunnu tryggja teer, at radstev-
nan gevur teer nakad at hugsa um, betri sjalvsfatan og ndgvan iblastur. Far
heim vid stgrri megi og vid itgkiligum haettum og ambodum at loysa stegéur,
har naggatddn er komin i. Og vid betri farleika at vardveita fridin i spentum
stgdum. Hoyr, hvussu tu kann faa ein jaligan leiklut & arbeidsplassinum.

Tilmelding

Radstevnan er ndgyv eftirspurd, so melda teg til longu i dag & www.synergi.fo.
T kanst eisini ringja ella senda okkum ein teldupost. Hevur ti spurningar, ert
tu veelkomin at seta teg i samband vié Anniku ella Asu hja Synergi a

tel. 322 355 ella & t-post synergi@synergi.fo.

Vzelkomin og gled teg til ein innihaldsrikan og spennandi dag!

Blidar heilsanir
Synergi i samstarvi vid Confex Danmark A/S
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Kennir tG typuna? Utspillandi slanguna, tolandi kundan, maktsjika kontrolfreakin, oydileggjandi damptrumluna, mgdsama,
troyttandi og orkukrevjandi slagid, sum érdgvar arbeidsdagin og oydileggur goéda lagid.
Luttak & radstevnuni og hoyr, hvussu tu sleppur undan teimum.



SKRA

- Finn vegin fra oloysiligari 6semju til uppbyggjandi samstarv

|} FYRRAPART v/Henrik Leslye

08.30  Skraseting og morgunbreyd v/kaffi/te
09.00 Veelkomin v/ Synergi

Munagott samskifti vid trupul folk

Hvat verdur sagt - og hvat verdur hoyrt?

Fa innlit i tydningin av kroppsmali

Hvgrji tekin skalt tu varnast i samskiftinum hja teer og @érum
Leer at tillaga samskifti® til méttakaran og hoyr, hvussu tu
mennir evnini at geva konstruktivar afturmeldingar

Menn tina slagmegi - ein avgerandi fgrleiki, ta id tG hevur vid
trupul folk at gera

Legg dent a tina perséligu megi

Fa itekilig ambod at bera teg fram vid stgrri sjalvsaliti og megi
Hvussu sigur tu fra uttan at skigva nakran til viks? Leer at seta
mark fyri taer og @drum!

Hvussu bert tu teg at, um td kennir teg dlopna/an?

Soleidis handfer tu tini egnu vonsvik og tinar egnu gsingar

SEBASTIAN NYBO er radgevi i arbeidssalarfradi og
stjori i SEB gruppen A/S. Hann hevur skrivad fleiri
bgkur, m.a. ” Pa sporet af det etiske menneske”
og "Ro, balance og indsigt” umframt fakbgkurnar
"S&dan hdndterer du besveerlige personer” og "Det
indre lederskab”.

Gjggnum sitt altjéda netverk af granskarum og

teoretikarum innan salarfrgdi, filosofi og kommu-
nikation hevur hann bygt eitt sterkt fundament,
sum seinastu 18 arini hevur inspirera fleiri enn
95.000 folk i baedi i Danmark og adra stadni, m.a.
Lego, Skat, Novo og KMD. Sebastian er kendur fyri
at duga veel at greida fra torfgrum tilfari.

e Fainnlit i, hvussu td kann svara aftur & besta hatt,

ta id ta ert fyri atfinningum. Og fa ambod til at gera tad.
o Soleidis sleppur tu undan, at kenslurnar rada

— god rad og itgkilig ambod

Menn arbeidsumhvgrvid og samstarvssambondini
¢ Soleidis handfer tu trupul folk og truplar stgdur
e Hvussu vendir ti minus til pluss
— hja teer sjalvari og tinum medmenniskjum
¢ Einfaldir og virknir heettir at handfara ymisk slgg
av truplum persénum
e Hugsa framum trupulleikarnar!
Leer at siggja vandateknini i gédari tid
e Hvussu mennir td evnini at handfara spentar stgdur
og at fyribyrgja 6semjum a arbeidsplassinum?

Fyrrapart og seinnapart eru stedgir, har hgvi verdur at
faa seer eitthvgrt leskiligt. K. 12.00 er matarstedgur.

HENRIK LESLYE hevur i ngkur ar arbeitt sum vinnu-
salarfrgdingur og fyrilestrarhaldari i 6semjuvidgers,
samskifti, broytingartilgongd, virdisgrundadum
toymum og yrkisvidkomandi menning av menniskja-
ligum farleikum. Henrik hevur stora praktiska vitan
fra vinnulivinum — hetta ger, at hansara framlgga

av astgdum og myndlum altid er naerstgdd og kann
nytast i verki.

Sum undirvisari er hann kendur fyri sitt agrytni,
smittandi géda lag og beinleidis samskiftishatt, sum
ger lzerurdimid trygt. Eftirmetingar higartil tala teirra
greida mal — so tu kann gleda teg!

Nomineradur sum arsins undirvisari 2009
hja CONFEX!




_ Seinnapartin v/Sebasitan Nybo

13.00

16.00

Hvussu handfer ta trupul folk?

e Hvat er tad, sum ger stgduna trupla?

e Hvi kennast summi félk trupul?
Hvat liggur aftanfyri?

o Ymiskar personstypur:
Hvussu hugsa teer?

o Ert td sjalv/ur trupul? Leer teg at siggja teg
sjalva/an sum onnur siggja teg.

Soleidis tryggjar ta teer

munago6da vidgerd av 6semjum

o Kenn aftur ymisku 6semjurnar, sum ti mgtir
— 4 arbeidnum og heima

e Hvussu seert td, at ein dsemja er um at
koma?

e Ver medvitad um fyrstu dvaringarnar

o Hvat gert t, ta id ein 6semja longu er
ikomin?

e Hvussu handfert ti hana & besta hatt?

o (O3 rad, ta id tu faest vid folk, sum ta adur
hevur verid i tvidratti vid

Um at menna samstarvid vid

ymsar personsmenskur

» Soleidis mennir t samstarv vid onnur -
eisini tey, sum ikki likjast teer!

o Illvilji ella bara tvgr? Soleidis handfer tu ill-
vilja, forddmar og “fyrakantada” stgdutakan

o Leer itgkiligan atburd, sum mennir sam-
starvsmentanina

Takk fyri i dag og kom gott heim

TAD PRAKTISKA

Dagur: 8. oktober 2010

Stadur: Hotel Fgroyar

Kostnadur: kr. 3.399,- + mvg. pr. luttakara.
NB! Sami kostnadur sum i DK
Iroknad: Skeid, skeidtilfar, morgunmatur,

frokost og kaffi i stedgunum
Tilmelding: & www.synergi.fo
Freist: 20. september 2010
- ella so leingi plass er
Avslattur:  Av ti at dsemjur verda best loystar
i felag hava vit eitt serligt tilbod til
tykkara. Tekni® 5 samstundis og
rindid bert fyri 4 :-).

Treytir fyri framelding

Mggulig framelding skal verda skrivlig, og hon skal
stilast til Synergi og sendast til synergi@synergi.fo,
ella faxast til 322 329.

Vid framelding verdur roknad umsitingargjald &
10% av fullum skeidsgjaldi fyri hvgrja framelding —
t6 i minsta lagi kr. 500,-.

Kemur frameldingin seinni enn 30 dagar fyri skeids-
byrjan verdur roknad eitt gjald uppa 50% av fullum
skeidsgjaldi fyri hvgrja framelding. 21 dagar (ella
seinni) fyri skeidsbyrjan verdur eingin afturgjalding.
Um teer ikki ber til at vera vid, so ert tu sjélvandi
vaelkomin at lata plassid til ein starvsfelaga.

Fyrivarni verdur tikid fyri prentvillum og mgguligum
broytingum i skranni. Avslattir kunnu ikki kombin-
erast.
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